
ジュニア クリケッターのための 

The Spirit of Cricket / クリケットせいしん 

 

あなたが、クリケットをするなら、クリケットのルール（ローズオブクリケット）にしたがうだけでなく、 

クリケット精神
せいしん

（スピリットオブクリケット）にもしたがって、プレーをしなければなりません。 

 

１ キャプテンのせきにん 

キャプテンはつぎの２つのことかならずしましょう。 

 ①チームのプレーヤーぜんいんに、ルールとクリケットせいしんをまもらせるようにしましょう。 

 ②プレーヤーのこうどう。アンパイヤにしたがわなかったり、わるいことばやたいどをとったばあいは、アンパ

イヤはもう一人のアンパイヤとキャプテンにそのことを言って、キャプテンはプレーヤーに注意をしましょう。 

 

２ フェアプレーとアンフェアプレー 

アンパイヤはフェアプレーとアンフェアプレーをはんだんし、そのはんだんはぜったいです。 

キャプテンはそのことをチームぜんたいにりかいさせなければなりません。 

 

３ アンパイヤが注意すること 

 時間のろうひ 

 ピッチをきずつけること 

 きけん、また、不正な投きゅう 

 ボールを不正にきずつけたり、加工するこうい 

 そのた、すべて不正とみなされるこうい 

 

４ そんけい/リスペクト 

 たいせんあいて 

 自分のチームのキャプテン 

 アンパイヤのしごと 

 クリケットがいままでながくまもりつづけている価値や美徳 

 

５ クリケットせいしんに はんすること 

 アンパイヤのはんていにことば、行動、しぐさでもんくをいうこと 

 たいせんあいてやアンパイヤにふてきせつなひょうげんをすること 

 たとえば・・・このようなずるくて、不正なこと 

   みかたのおうえんのために、ひつよう以上にながく手をたたいたり、ひつよういじょうのかけ声やそう音を

だすこと。 

   たいせんあいての注意をそらすような行動 

 

６ ぼう力こうい 

ぼう力は、いっさいゆるされません。 

 

７ プレイヤー 

キャプテンとアンパイヤは きょうりょくして、クリケットのしあいが正しくおこなわれるようにする。 

すべてのプレイヤーやこのキャプテンとアンパイヤのこうどうに、せいいいっぱいの きょうりょくをして 

いきましょう。 


